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| tuoi familiari e conoscenti sanno come comportarsi in caso di emergenza?
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step 1 e 2 | RIS, stop < 3

Conosci a memoria tutti i
numeri dei tuoi familiari?

CONSIGLIO

Nell’elenco vi rie
numeri dell
hanno in




Immagina di essere al lavoro
mentre i tuoi figli sono assi-
stiti da terzi. Vieni a cono-
scenza che le autorita hanno
disposto la permanenza in
casa. Sai cosa fare?

(J|CONSIGLIO

Evitare le strac




Hai scorte sufficienti in casa
per far fronte alle tue esigen-
ze familiari per pit giorni
senza aiuti esterni?

(7] CONSIGLIO

Le scorte sono una pratica da
applicare prima dell’arrive

un’emergenza poiché
detto che sia possibile
spesa quotidiana;

e Valutala

5
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La tua farmacia domestica
corrisponde alle tue necessi-
ta?

(3] CONSIGLIO

Oltre alla farn
mestica, do







Dove vai con i tuoi familiari,
se il tuo domicilio deve essere
evacuato?

(5] CONSIGLIO

e Nel caso ideale, I'alloggio
di fortuna (BOL, BAD)
non dovrebbe trovars
troppo vicino, ne
lontano da caso
primo caso il

Valuta anche la possibilita
di portarti gli eventuali
animali domestici.




Abbandonare la propria abi-
tazione comporta dei rischi e
delle incombenze. Sai cosa
fare preventivamente?

CONSIGLIO
Appunta qui i




Se devi abbandonare la tua
casa, hai con te il necessario
per far fronte alle quotidiane
esigenze tue e della tua fa-
miglia?

(3] CONSIGLIO

e Allestisci un raccoglito
con i documenti pit
portati della tua
sia cartaceo ch
porto digito
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Hai stabilito almeno 2 punti
di ritrovo dove incontrarvi ne
caso non foste tutti a casa?

(7] CONSIGLIO

e Stabilisci dei punti




¥ep 2> 3

B T

In caso di emergenza quali
persone nelle tue vicinanze
potrebbero aver bisogno del
tuo aiuto?

(7] CONSIGLIO
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Ora che siete fuori casa, sa-
pete dove e come dormire?
L’auto & una opzione?

CONSIGLIO

L’auto, se agibi
paro utile do




o 2> i

stopd o

Finalmente siete al sicuro dal
luogo dell’emergenza, ma la
macchina dei soccorsi ancora
non é arrivata. Sai come
mettere al sicuro te e i tuoi
cari?

(7] CONSIGLIO

Impara a fare i nodi uti
realizzare un riparo ¢
genza con quello ¢
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In caso di emergenza quali
persone nelle tue vicinanze
potrebbero aver bisogno del
tuo aiuto?

(7] CONSIGLIO

Per risparmiare
meglio cucine
quantita di

o




Cosa hai dimenticato?

(7] CONSIGLIO

Installa sul tuo s

arica sia
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Se si deve evacuare la propria
abitazione, sei sicuro che i gestori
sono al corrente dell’emergenza
in atto? E le assicurazioni? Sai co-
me richiedere eventuali agevola-
zioni?

(7] CONSIGLIO

Procurati:

Un portc
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Conosci a memoria tutti i
numeri utili come ad esem-
pio quello di medici di base,
pediatri, avvocati?

CONSIGLIO

Nel caso si he




Rifugio A-Frame
Cresta bassa

PROFILO Una configurazione o shelter veloce, sempile ed eMcace.
SCOPO Le parct Incinata offfong Una copanura significativa. Post it 1-2
con movimenis lmitato.

IMPOSTAZIONE Tempo Inclements [picggla, radto @ vanin) su temeng con alben,

Per magglone spazio ol 1e5ta @
regalatiiita, prova la configurazions
High Ridgeling12 .

1 Araitezza del petio, prend Una oesta 2 legala 3 un albem Lsando
un Intoppo siberiano. 36

2 Almentare 1a Inea dl cresta attraverso gil anell 4 issaggk unge I aplca
centrale del telo.

3 Fissare Mestremita della linea di colma 3 un secondo albers wWilEzanda un gando
dl fraine regolablle. 38 4 Legare un Pruslk Knot4D sulla lin2a dl cresta vicino a

clascuna estremita delfapice cenirale, lasclando likere ke estremita di ognl Prusik
Enaot.

5 Perfissare |l telo alla Inea di colmo, annoda le estremita di ognl Pruslk Knot
attraversa Fanelio dl fissagglo vsando un Resf Kmok. “

& Flssa ognl angaio @ agglungl afirl plol s2 necessario.

CONSIGLIO

Le configurc

Esempi utili per montare un
rifugio

Rifugio A-Frame
Alta cresta

PROFILO Una configurazione rApida ed eMcace del mugio nalzato.
SCOPO Ofire copentura antipioggla con spazo exyra per la tesla. Postl ket 1-2.
REGOH AFIONE Tempa legoem & povaso s temena alberatn.

1 AFatezza della testa, prend] una crest & legala 3 un albam usando
un Intoppo alberiano. 36

2 Allmentare la linea di cresta atraverso gil anell d Nssagglo ungo I aplce
centrale del telo.

3 Flssare lastremita d2ila Inga di coima 3 un Secondo albers LlZZando un gana
dl fraine regolablie. 38 4 Legare un Pruslk Knotdo sulla linea di cresta vicino a

clascuna esiremita delFapice centrale, lasclando Ibere ke estremita di ognl Prusik
Knat.

5 Par fissare Il telo alla Inea di colme, annoda le estremita di ogni Pruslk Knot
atiraverso Fanalle di fssagglo wsando un Reef Knot. i

& Legare un firantz ad agnl angolo 621 1840 USanss w nodo di bolna,42
guindl staccans & regolars fine 3 quando non & i=so,



Pochi nodi ma importanti Nodo Bolina o Gassa d'amante

CONSIGLIO
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